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APRES LA FLORAISON,
DIRECTION LES PARCELLES

A

Déconstruire
les idées recues

Nutrition, environnement, climat... Lélevage est au cceur de nombreux -
débats, souvent nourris de raccourcis. Dans son intervention a 'assemblée
dEilyps, Marie-Pierre Ellies-Oury a remis la science au cceur du débat.

« Les fausses vérités sur I'éle-
vage » : c'est le theme choisi
par Marie-Pierre Ellies-Oury,
professeure en sciences ani-
males et chercheuse associée
al'Inrae, pour son intervention
lors de l'assemblée générale
d'Eilyps, fin mai a Pacé (35).
Premier constat : les produits
animaux, parfois mis sur la
sellette au niveau santé, pré-
sentent des atouts nutrition-
nels difficiles a remplacer.
« Pour les végétariens, il est
plus difficile d'avoir un régime
équilibré. Certaines vitamines,
comme la BI12, ne sont pré-
sentes que dans les produits
animaux. Une supplémenta-
tion est donc indispensable
chez les personnes. qui n'en
consomment pas », rappelle
la chercheuse.

« La viande apporte égale-
ment des protéines de quali-
té, contenant tous les acides
aminés essentiels ». Plus di-
gestibles. que les protéines
végétales, elles sont aussi plus
riches en lysine. Les protéines
issues des végétaux restent in-
téressantes, mais leur digesti-
bilité est réduite par certains
composés naturels, comme les
phytatesiou les tanins. « Asso-
cier céréales et légumineuses
permet toutefois une complé-
mentarité. »

Fer et bonne satiété

Méme constat pour le fer. La
carence en.fer demeure la dé-
ficience nutritionnelle la plus

fréquente en France. Or, le fer
présent dans les viandes est
beaucoup mieux absorbé que
le ferd'origine végétale. « Asso-
cierviande et légumes favorise
Il'absorption globale du fer. »

Autre argument souvent ou-
blié : lé pouvoir rassasiant de

la viande. Sarichesse en proté-

" inescontribue arégulerla faim

et procure une satiété durable
lorsqu'elle est consommée
dans le cadre d'une alimenta-

tion équilibrée.

Des émissions
et des compensations

Sur le volet environnemen- :
tal, Marie-Pierre Ellies-Oury |
invite également a dépasser |
les idées recues. Oui, les ru- |
minants émettent du mé- !

thane.

Mais les systemes bovins |
stockent aussi du carbone. !
« Les émissions de gaz a ef- |
fet de serre de I'élevage sont '
souvent comparées a celles

des transports »,

Un paralléle trompeur, car |
«les deux secteurs sont éva- '
lués selon des méthodolo- |
gies différentes : analyse du !
cycle de vie pour I'élevage, :
émissions directes pour les |

transports ».

De méme, le chiffre sou- !
vent cité de 15 000 L d'eau |
pour produire 1kg de viande |
bovine mérite d'étre expli- |
qué : plus de 14 000 L cor- |
respondent a de l'eau ‘verte’, !
issue des précipitations et de |

P'évapotranspiration.
Agnés Cussonneau
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«CROIRE A
LELEVAGE
FRANGAIS »

Au-dela de l'alimentation, l'élevage fournit des engrals, de 'énergie, L. 3 , -
entretient les paysages, participe a la vitalité &conomique. =+
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