
Déconstruire
lesidéesreçues
Nutrition,environnement,climat...L'élevageestaucœurdenombreux
débats,souventnourrisderaccourcis.Danssoninterventionàlassemblée
d’Eilyps,Marie-PierreEllies-Ouryaremislascienceaucœurdudébat.

LEVAGE

« Lesfaussesvéritéssurl'éle-

vage » : c'estle thèmechoisi

parMarie-PierreEllies-Oury,

professeureensciencesani-

males et chercheuseassociée
àl'Inrae,poursonintervention
lors de l'assembléegénérale
d'Eilyps,fin maiàPacé(35).

Premierconstat: lesproduits
animaux,parfoismis surla
selletteauniveausanté,pré-

sentent desatoutsnutrition-

nels difficiles à remplacer.
« Pour les végétariens,il est
plusdifficiled'avoirunrégime
équilibré.Certainesvitamines,

commela B12, nesontpré-
sentes quedanslesproduits
animaux.Unesupplémenta-
tion estdoncindispensable
chezlespersonnesquin'en
consommentpas», rappelle
lachercheuse.
« La viandeapporteégale-

ment desprotéinesdequali-

té, contenanttouslesacides
aminésessentiels». Plusdi-

gestibles que les protéines
végétales,ellessontaussiplus
richesenlysine.Lesprotéines
issuesdesvégétauxrestentin-

téressantes, maisleurdigesti-

bilité estréduiteparcertains
composésnaturels,commeles

phytatesoulestanins.«Asso-

cier céréalesetlégumineuses
permettoutefoisunecomplé-

mentarité. »

Feretbonnesatiété
Mêmeconstatpourle fer. La

carenceenfer demeurela dé-

ficience nutritionnellelaplus

fréquenteenFrance.Or, le fer

présentdanslesviandesest
beaucoupmieuxabsorbéque
leferd'originevégétale.«Asso-

cier viandeetlégumesfavorise

l'absorptionglobaledufer»
Autreargumentsouventou-

laviande.Sarichesseenproté-

ines contribueàrégulerlafaim

etprocureunesatiétédurable
lorsqu'elleest consommée
dansle cadred'unealimenta-

tion équilibrée.

Desémissions
etdescompensations
Surle voletenvironnemen-

tal, Marie-PierreEllies-Oury
inviteégalementà dépasser
lesidéesreçues.Oui, les ru-
minants émettentdu mé-
thane.

Mais les systèmesbovins
stockentaussidu carbone.
«Lesémissionsdegazàef
fetdeserredel'élevagesont
souventcomparéesà celles
destransports».

Un parallèletrompeur,car
«esdeuxsecteurssontéva-

lués selondesméthodolo-

gies différentes: analysedu
cycledeviepourl'élevage,
émissionsdirectespourles
transports».
De même, le chiffre sou-

vent citéde15000L d'eau
pourproduire1kgdeviande
bovinemérited'êtreexpli-
qué : plusde14000L cor-
respondent àdel'eau‘verte’,
issuedesprécipitationsetde
l’évapotranspiration.
AgnèsCussonneau

« 50% DETERRESNONCULTIVABLES»

Marle-PlerreEllles-Oury
rappelleégalementque
prèsdela moitlédessur-

faces mobiliséespour
l'alimentationanimalesont
desterresnoncultivables,
valorisablesuniquement

parlesherbivores.Au-delà
del'alimentationl'élevage
fournlitdesengraisorga-
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nlques, de l'énergie via la

méthanisation entretient

les paysages et participe

ala vitalité économique

des territoires ruraux «Ơn

nepeut pas résumer une

questionaussi complexe eť

multlfactorlelle à quelques

slogans » insiste la cher-

cheuse

« CROIREâ
L’eLEVAGE
FRANçAIS»

Au-delà de l'alimentation, l'élevage fournit des engrais, de l'énergie,
entretientles paysages, participe à la vitalité économique.
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